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“Forma di conoscenza diretta, acquisita personalmente

attraverso |'osservazione, l'uso e la pratica, di una specifica

sfera della realta.” Treccani
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:" : MADE IN COMO

i 1 : Scoprite con noi le eccellenze dell’ artigianato Made in Como all’ interno delle
P : . = aziende manifatturiere le produttive locali.

WELLNESS EXPERIENCES

Trova I’es pe rie nza Ch e pi u Corpo e mente in sintonia tra escursioni, passeggiate ed avventure nello

spettacolare scenario naturale del lago di Como.

ti si addice e seleziona uno
dei nostri pacchetti.

DEGUSTAZIONI E LEZIONI DI CUCINA

Corpo e anima in comunicazione attraverso la condivisione del gusto

ARTE E CULTURA

Esperienze guidate tra le strade e piazze dove i grandi personaggi dell'arte e della

storia hanno lasciato il loro segno.
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Un posto in prima fila nella produzione
del processo
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Scoprite con noi le eccellenze dell’ artigianato Made in
Como all’ interno delle aziende manifatturiere locali.


https://wellnesscomo.com/

www.wellnhesscomo.com

1. LA DOPPIA VITA DI
UN FILO DI SETA

DURATA: 3 ORE
CATEGORIA: MADE IN COMO

L'esperienza iniziera con un tour in una storica azienda serica di Como, dove
ogni giorno si realizza un meraviglioso esempio di economia circolare. In questa
fabbrica si estrae la Sericina M, una polvere preziosa unica al mondo perché
pura e intatta, magistralmente utilizzata come principio attivo di una linea
cosmetica di bellezza di lusso. Dopo il racconto di questo avventuroso viaggio
verra offerto un trattamento sensoriale dagli operatori di Wellness Como che

direttamente nei locali della fabbrica allestiranno un centro benessere.
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2. UNA VISITA "DIETRO LE
SCENE" DI UNA LUNGA STORIA
DI IMPRENDITORIA

FAMIGLIARE

DURATA: 2 ORE
CATEGORIA: MADE IN COMO

Il pubblico partecipera a una performance teatrale: sogno, passione e curiosita

saranno raccontate esattamente in uno spettacolo in cui gli attori saranno i
proprietari stessi . Il visitatore viaggera nel tempo attraversando le tappe della

storia di questa sartoria presente su Cernobbio da cinque generazioni. Verranno
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raccontati in modo avvincente aneddoti su artisti, politici, attori e sportivi che

hanno frequentato le stanze di questa sartoria durante il loro soggiorno sul Lago

di Como .Una visita/spettacolo tra passato, futuro e cultura dove sara possibile

anche scoprire il proprio stile: durante la visita verranno svelati piccoli consigli

pratici di cucito e codici di abbigliamento per essere perfettiin ogni occasione.
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3. WINE AND FOOD
TOUR

DURATA: a partire da 2 ore
CATEGORIA: MADE IN COMO

Il piacere di conoscere e scoprire delle aziende agricole ed enogastronomiche
locali: realta quasi dimenticate fatte di sacrifici ma molte soddisfazioni. Gli ospiti
potranno vivere un momento di condivisione ed esaltazione dei sensi
degustando i prodotti semplici e genuini delle aziende locali come caseifici,

salumifici e birrifici.
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4. VISITA ALLA
FATTORIA

DURATA: da 4 ORE
CATEGORIA: MADE IN COMO

Passeggiate alla scoperta degli ingredienti piu semplici che rendono i piatti della
nostra cucina ricchi di colori, proprieta e profumi. Conoscere ed interagire con
gli animali della fattoria, degustare insieme i piatti realizzati con il raccolto del

giorno per fare di questa semplice esperienza un ricordo memorabile.
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WELLNESS

EXPERIENCES

L'ENERGIA DEL LAGO DI COMO:
CORPO E MENTE IN SINTONIA TRA
ESCURSIONI, PASSEGGIATE ED
AVVENTURE NELLO SPETTACOLARE
SCENARIO NATURALE DEL LAGO DI COMO.

FITNESS, NATURE, SPORT
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1. DIVING CANOA SUP
TOUR

DURATA: da 3 ORE
CATEGORIA: WELLNESS EXPERIENCES

Un'esperienza unica e suggestiva che porta a scoprire il lago di Como da un'altra
prospettiva e che permette di raggiungere luoghi e ville bellissime solo
attraverso una piccola e comoda mezzo godendo del silenzio e della pace che

solo la natura sa trasmettere.
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2. E-MBK TOUR

DURATA: da 3 ORE
CATEGORIA: WELLNESS EXPERIENCES

Vivere emozionanti avventure in mountain bike, scoprire gli angoli piu suggestivi
del Lago di Como accompagnato in tutta sicurezza dalle guide qualificate e
diplomate presso SIMB. Con una e- mountain bike a noleggio sara possibile
lanciarsi alla scoperta della natura incontaminata e del suggestivo paesaggio.
Itinerari che si snodano attraverso 'azzurro delle acque del Lago di Como e
verdi percorsi circondati da boschi e prati fioriti.La bicicletta a pedalata assistita
e la massima espressione del divertimento su due ruote. L’e-Bike € sinonimo di
liberta e indipendenza, accorcia le distanze e rende le mete ancora piu

raggiungibili!
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DEGUSTAZIONI E
LEZIONI DI CUCINA

CORPO E ANIMA IN COMUNICAZIONE
ATTRAVERSO LA CONDIVISIONE DEL
GUSTO


https://wellnesscomo.com/

www.wellnhesscomo.com

1. ESPERIENZE DI
COOKING CLASS E
SOCIAL EATING

DURATA: 3 ORE
CATEGORIA :DEGUSTAZIONI E LEZIONI DI CUCINA

Riscoprire i i 5 sensi tra pasta, odori e simpatia preparando piatti tipici italiani,
dolci e salati nella cucina di una location privata a Como e per poi condividere

la tavola con i propri cari.
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2. HOME RESTAURANT

DURATA: 3 ORE
CATEGORIA : DEGUSTAZIONI E LEZIONI DI CUCINA

Cenare nella tranquillita e nella privacy di una location privata sara
un'esperienza piacevole. Scegliete il vostro menu e condividetelo con i vostri

amici immersi in un’atmosfera familiare e confidenziale.

www.wellnesscomo.com



https://wellnesscomo.com/
https://wellnesscomo.com/

S
o
O
o
S
o
O
(%]
(%2}
o
c
v
=
=
=
=

3. CHEF COOKING
SHOW

DURATA: 3 ORE
CATEGORIA :DEGUSTAZIONI E LEZIONI DI CUCINA

Uno spettacolo per sperimentare da vicino la creativita e la tecnica degli chef
professionisti italiani che, nelle loro location, ristorante, pizzeria o agriturismo,

vi mostreranno che la cucina e una forma d'arte dove |'esaltazione dei sapori e

della vista si uniscono per trasmettere emozioni e far rivivere ricordi dimenticati.
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ARTE E CULTURA

SI RITROVANO TRA LE STRADE E PIAZZE
DOVE | GRANDI PERSONAGGI
PERSONAGGI DELL'ARTE E DELLA STORIA
HANNO LASCIATO IL LORO SEGNO.
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1. TOUR DELLA CITTA
MURATA DI COMO

DURATA: 2 ORE
CATEGORIA: ARTE E CULTURA

Un viaggio tra le mura di una citta che ha saputo conservare le pil importanti
testimonianze della storia per scoprire gli eventi storici dalla fondazione romana

al XX secolo.Un'esperienza diversa arricchita da sorprese che vi coinvolgera

direttamente immergendovi tra storia e cultura.



https://wellnesscomo.com/
https://wellnesscomo.com/

2. TOUR DELLE VILLE
STORICHE

DURATA: 3 ORE
CATEGORIA: ARTE E CULTURA

Alla scoperta delle pit famose e sontuose residenze storiche di Como,
circondate da grandi giardini all'italiana e affacciate sul lago di Como.
Affascinanti testimonianze romantiche, straordinari esempi dell'epoca Liberty,
oasi di pace e bellezza che nei secoli hanno ospitato scrittori e viaggiatori

affascinati dalla location e dal loro fascino.

RS

www.wellnesscomo.com
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3. CIAK, Sl GIRA

DURATA: 3 ORE
CATEGORIA: ARTE E CULTURA

Como, con i suoi paesaggi mozzafiato, le montagne che la circondano e le
bellissime ville costruite davanti agli specchi d'acqua e diventata un'icona. La
sensazione di vivere fuori dal tempo ha fatto innamorare di Como decine di
registi italiani e internazionali, trasformandola nel luogo ideale come set dei loro

film.Un itinerario cinematografico tra mistero, avventura e romanticismo.
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coMmo

ESPERIENZE LUSSUOSE
PRESSO ESCLUSIVE
VILLE PRIVATE

Respirare lI'esclusivita e I'atmosfera avvolgente
nella splendida cornice di esclusive ville private
sul lago Como: degustazioni, concerti privati e
cene stellate.


https://wellnesscomo.com/

Esperienze di una giornata alla scoperta di citta e
realta uniche enogastronomiche: luoghi magici a
poca distanza da Como.
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1. TOUR
VALPOLLICELLA

DURATA: 8 ORE
CATEGORIA: ENOGASTRONOMICA

Un territorio unico, ricco e generoso, esempio di come il lavoro dell'uomo possa
produrre qualcosa di unico da raccontare e vivere con emozione. Visita e
degustazioni presso tre cantine collocate in tre vallate diverse: delle collocate all’
interno di una villa antica, una cantina inserita in una spettacolare azienda
agricola biologica ed infine una tenuta dove una cantante lirica accompagnera la

degustazione di 5 vini ciascuno con un’aria di un ‘opera.
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2. ESPERIENZA
FRANCIACORTA

DURATA: 8 ORE
CATEGORIA: ENOGASTRONOMICA

Vivere un’esperienza a 360° in Franciacorta ! Un meraviglioso agriturismo con
un’attrezzatissima cantina-enoteca che propone degustazione di vini locali. In piu
offre attivita ricreative e didattiche adatte a grandi e piccoli quali wine trekking,
bike trekking, corsi di cucina agrituristica, partecipazione a corsi di didattici sul
vino e sull’olio e passeggiate nella fattoria con possibilita di accarezzare asinelli,

caprette, conigli, paperelle e maiali.
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TOUR MILANO

3.

Accompagnati da una guida turistica unica ,che raccontera Milano con aneddoti,
segreti, visite a caffé e pasticcerie storiche, luoghi inediti e mezzi alternativi come

la bicicletta, un tram antico e tour in barca sui Navigli al tramonto.

CATEGORIA: ARTISTICO CULTURALE

DURATA: 6 ORE
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4. VOLO IN MONGOLFIERA E

DEGUSTAZIONE NEI CIELI
DELLE LANGHE

DURATA: 8 ORE
CATEGORIA: ENOGASTRONOMICA

Spettacolare degustazione a bordo di una mongolfiera in volo che sorvolera le
suggestive colline di Langa tra viti e castelli medioevali . Nel frattempo un

sommelier raccontera le caratteristiche di alcuni Barolo e Nebbiolo pluripremiati.
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5. TOUR DELLE LANGHE,
MONFERRATO E ROERO

DURATA: 8 ORE
; CATEGORIA: ENOGASTRONOMICA
-;.{:""T d
. Tour personalizzati creati per scoprire angoli incantevoli del Piemonte. Si puo
-’T‘"’f‘; " b _ . scegliere se fare una ricerca simulata del tartufo e quindi fare un aperitivo-
" . \ o o N it se T v : ' degustazione in una caratteristica cascina di campagna, andare alla scoperta

delle Cattedrali Sotterranee di Canelli, scoprire in sella ad un cavallo i boschi e i

noccioleti dell’ Alta Langa o infine un tour dei formaggi del Roero.
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CONTATTI

info@wellnesscomo.com

+39 3318014865

https://wellnesscomo.com/

INSTAGRAM: wellness como
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GRAZIE

DELL'ATTENZIONE

COMO
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